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Urcené pouziti:
Aneroidni sfygmomanometry znacky Riester pouzivaji |ékafi a odbornici vyskoleni na alskutaéni méfeni
krevniho tlaku k uréeni systolického a diastolického krevniho tlaku u lidi (dospéli, déti, kojenci a novorozenci).
Aneroidni sfygmomanometry Riester jsou uréeny vyhradné k méreni krevniho tlaku na pazi nebo stehné s
neporusenou kazi. Vyrobek se obvykle pouziva profesionalné v Iékarské ordinaci nebo v nemocnici.
Sfygmomanometr/aneroidni manometr je uréen k pouZiti jako diagnosticka pomucka.

Popis vyrobku/indikace:
V8echny méfi¢e krevniho tlaku/aneroidni manometry distribuované firmou Rudolf Riester GmbH maji stejnou
zakladni strukturu. PFistroje na méfeni krevniho tlaku/aneroidni manometry se skladaji z méficiho systému,
systému manzety a systému pro husténi (sestavajiciho z ¢erpadla [balonek se zpétnym ventilem] a Sroubového
ventilu [vzduchovy zamek nebo vzduchovy ventil].) VSechna zafizeni pracuji na stejném principu méfeni:

Nepiimé méreni krevniho tlaku podle Korotkovy metody.

Upozornenllkontralndlkace

Pokud je v manzeté pretlak, muZete tlak snizit pomoci ventilu pro rychlé vypusténi vzduchu.

* U zafizeni s ventilem pro odvzdusnéni: Zcela oteviete vypustny vzduchovy ventil.

* U zafizeni s tlacitkovym ventilem: Zcela stisknéte tlacitko.

» Pomoci balonku nacerpejte do manzety vzduch — pfiblizné 20 mm Hg nad o¢ekavanou hodnotu systolického
tlaku krve (= horni hodnota). Nikdy neprekracujte hodnotu 300 mm Hg.

» Manzety jsou vyrobeny z materialu bez latexu i z materialu obsahujiciho latex. Ty maji na manzeté
odpovidajici symbol.

» V navodu k pouziti vénujte pozornost odstavci ,Méfeni tlaku krve®; méfeni tlaku krve mGze provadét pouze
Iékar a osoby vyskolené na auskultaéni méreni krevniho tlaku.

» Dodrzujte podminky méfeni a skladovani uvedené v pokynech pro pouziti v ¢asti , Technické udaje“ a na
informacnim Stitku.

» Zkontrolujte, zda je ruci¢ka v poloze nula, jak je popsano v asti , Test pfesnosti“.

» V Némecku plati nafizeni Medical Devices Operator Ordinance. Proctéte si také bod ,Metrologicka kontrola“.

* Popis, kde se nachazi ¢islo LOT, naleznete v tabulce manZety na konci pokynt pro pouZiti.

1. Modely exacta® a sphygmotensiophone

Jsou vybaveny dvouhadi¢kovymi manzetami, protoze manometr neni pfimo pfipojen k systému pro husténi.

2. Modely e-mega, R1 shock-proof®, minimus® I, precisa® N,
precisa® N shock-proof, babyphon® a ri-san® 1-tube.

Tyto jsou vybaveny jednohadi¢kovymi manzetami. Jejich systém pro husténi je pfipojen pfimo k manometru.

3. Modely e-mega, minimus® lll, precisa® N double-tube

Tyto jsou vybaveny dvouhadi¢kovymi manzetami. Jejich systém pro husténi je pfipojen pfimo k manometru.

4. Modely sanaphon® a ri-san®

Tato zafizeni jsou ur€ena pro samoméreni. Zarizeni se skladaji z manometru a systému pro husténi. V
jednohadickové manzeté je zabudovan hrudni snimac, ktery zachycuje Korotkovovy zvuky a pfivadi je k uchu
pres uzavrieny stetoskop, ktery musi byt zaSroubovan do vstupu na vné;jSi strané manzety.

Vybér vhodné velikosti manzety

A. Nylonové manzety na suchy zip, dezinfikovatelna
jednodilna manzeta

Nase nylonové manzety na suchy zip a dezinfikovatelna jednodilna manzeta maji na jedné strané vsity pruh s
hacky a na druhé strané pruh s ocky. Diky tomu Ize manzety Ize rychle a opakované snadno upevnit a uvolnit.
Na vSech modelech (s vyjimkou modelu sanaphon®) jsou manzety kalibrovany, tj. opatfeny meéficimi liniemi.
Chcete-li se ujistit, ze jste zvolili spravnou velikost manzety, zkontrolujte, zda se bila indexova ¢ara po nasazeni
manzety nachazi v rozmezi mezi Sipkami. Pokud indexova ¢ara tohoto rozmezi nedosahne, manzeta je pfilis
mala. Pokud manzeta zasahuje az za tento rozsabh, je priliS velka. Pfesné hodnoty krevniho tlaku Ize ziskat
pouze tehdy, je-li pouZzita spravna velikost manzety.



U manzet se suchym zipem (dvoudilna opakované pouzitelna manzeta na suchy zip) jsou pro vS§echny
modely k dispozici nasledujici velikosti (kromé sphygmoten- siophone, sanaphon® a exacta®), viz
tabulka manzety: Dezinfikovatelna jednodilna manzeta (Jedno/dvouhadi¢kova jednodilna opakované
pouzitelna manzeta na suchy zip). Pro vSechny modely jsou k dispozici nasledujici velikosti manzet
(kromé sphygmotensiophone, sanaphon, ri-san self-measurement a exacta), viz tabulka manzety:

sanaphon® ari-san® (Dvoudilna opakované pouzitelna manzeta pro samoméreni s D-krouzkem):
Zmeérite obvod paze, abyste se ujistili, Ze spada do rozsahu uvedeného na manzeté. K dispozici jsou nasledujici
velikosti: dité, vétsi a mensi velikost pro dospélé, stehna. Tyto velikosti odpovidaji obvodim ve vySe uvedené
tabulce.

B. Bavinéné manzety na suchy zip pro samoméreni (dvoudilna
opakované pouzitelna manzeta sphygmotensiophone):

NaSe bavinéné manzety na suchy zip maji na jedné strané vsity pruh a na druhé strané hacky. Diky tomu Ize
manzety Ize rychle a opakované snadno upevnit a uvolnit. Zméite obvod paze, abyste se ujistili, Ze odpovida
rozmérlim uvedenym na manzeté.

Pro modely manzet uvedené nize jsou k dispozici nasledujici velikosti, viz tabulka manzety:
sphygmotensiophone:

C. Bavinéné manzety s hac¢ky (dvoudilna opakované
pouzitelna manzeta s hacky:

Na jedné strané téchto manzet jsou ve svrchni tkaniné zabudovany kovové pruty; na druhé strané jsou na
tkaninu nytovanim upevnény kovové hacky. Kovové hacky se vkladaji do kovovych prutt v tkaniné manzety.
Zmérte obvod paze, abyste se uijistili, Ze odpovida rozmérim uvedenym na manzeté.

Pro nize uvedené modely jsou k dispozici nasledujici velikosti manzet R1 shock-proof®, minimus® ll,
minimus® lll, big ben Round / Square (vSechny verze) a ri-san, viz tabulka manzety:

D. Bavinéné bandazové manzety (dvojdilna opakované
pouzitelna manzeta):

Na jedné strané bandazové manzety se nachazi bandaz a hac¢ek. Chcete-li manzetu upevnit, jednoduse
zasunite hacek do pruhu bandaze. Zmérte obvod paze, abyste se ujistili, Ze odpovida rozmérdm uvedenym na
manzeté.

Manzety:

Pro nize uvedené modely jsou k dispozici nasledujici velikosti manzet: R1 shock-proof®, minimus® |,

minimus® I, big ben Round/Square (vSechny verze) a ri-san®, viz tabulka manzety:

» Poloha pacienta pfi pouziti: pohodiny posed, nohy nejsou zkfizené, zada a ruka jsou podeprené, stied
manzety je na horni ¢asti paze v Urovni pravé srdecni sin€; pacient by mél byt co nejvice uvolnény a béhem
procesu méreni by nemél mluvit; Pfed prvnim méfenim je tfeba setrvat v klidu pfiblizné 5 minut.

» Uzavrete ventil otocenim vypustného Sroubu po sméru hodinovych rucicek (s vyjimkou modelu ri-san®).

» Nasazeni manzety: Manzetu nasunite tak, aby byl dolni okraj manzety priblizné 2 az 3 cm nad loketni jamkou
(droven pravé srdecni sin€) nebo cca. 5 cm nad kolenem. Ujistéte se, Ze je znacka umisténa nad tepnou. Bily
indexovy prouzek by se mél nachazet ve vyznaceném rozmezi.

» Po nasazeni manzetu pomoci balonku nafouknéte pfiblizné na 20 mm Hg nad o¢ekavanou hodnotu
systolického krevniho tlaku (= nejvyssi hodnota).

» Pri méreni krevniho tlaku stoji provadéjici obvykle pred pacientem nebo u boku pacienta.

* Pro auskultaéni méreni u dospélych se doporucuje pouzivat Korotkovovu patou fazi zvuku (K5), pro
auskultaéni méreni u déti ve véku od 3 do 12 let Ctvrtou Korotkovovu fazi (K4) a pro auskultaéni méreni u
téhotnych zen patou Korotokovu fazi (K5) — s vyjimkou pripadd, kdy jsou béhem deflace manzety slysitelné
Korotkovovy zvuky, je-li tomu tak, pouzijte fazi K4).

* Umistéte hrudni snimac¢ stetoskopu, nejlépe naSeho modelu anestofonu, katalogoveé €islo €. 4177-01 - 4177-
05, nad tepnu pod manzetou.

» U pristroji ur€enych pro domaci pouziti neni nutné pouzit samostatny stetoskop — je zabudovany v manzeteé.
U pristroje uréeného k domacimu pouziti musi byt membrana hrudniho snimace v manzeté umisténa nad
tepnou. Manzeta se natahuje volnym koncem pres kovovy drzak a upevni se pritlacenim suchého zipu.

A. Nonnové maniety na SUChy Zip: Upevnéte manzetu pomoci suchého zipu.



B. Maniety s bandazi: Upevnéte bandazni manZzetu zachycenim hacku na bandazni pruh.

C. Maniety s hackem: v pripadé této manZzety se kovovy hacek upevni na kovové pruty manzety.

» Chcete-li aktivovat méreni krevniho tlaku, uvolnéte deflaéni Sroub otaCenim proti sméru hodinovych rucicek.
Rychlost deflace by méla byt idealné v rozmezi 2 az 3 mm Hg/s a mize byt nastavena jemnym pooto€enim
Sroubu. Vizualni kontrola rychlosti deflace: Jehla na stupnici se musi pohybovat rychlosti 1 az 1,5 znacky za
sekundu. Po dokon&eni méfeni ventil uplné oteviete — tim rychle vypustite z manzety vzduch.

* Model ri-san® je vybaven tlacitkovym ventilem. Tento ventil aktivujte tak, aby rychlost deflace dosahla idealni
hodnoty mezi 2 a 3 mm Hg/s. Pro Uplné vyfouknuti manzety stisknéte tlacitko az na doraz.

» Po dosazeni horni hodnoty krevniho tlaku (systolického) jsou slySitelné rytmické udery. Systolicky tlak =
nejvyssi hodnoty krevniho tlaku je dosazeno v momenté, kdyz srdce kontrahuje a krev je stlacovana do cév.

» Meéfeni krevniho tlaku bylo dokonceno.
» Radi bychom poukazali na to, Ze pristroj uréeny pro domaci pouziti nenahrazuje pravidelné navstévy Iékare a
namérené hodnoty muze presné posoudit pouze Iékar.

Jak se starat o aneroidni sfygmomanometr

Obecné informace

Cilem cisténi a dezinfekce zdravotnickych vyrobku je chranit pacienty, uZivatele a tfeti osoby a zachovat hodnotu
zdravotnickych vyrobkl. Vzhledem ke konstrukci vyrobku a pouzitému materialu nelze stanovit presny limit
maximalniho po&tu cyklii zpracovani. Zivotnost Iékafskych vyrobkii je dana jejich funkci a Setrnym pouzivanim.
Pred odeslanim vadnych produktt na opravu je tfeba provést popsané cykly regenerace.

1. Manometr a balonek
Zevni stranu manometru a balonku Ize do stavu optické Cistoty vycistit vihkym hadfikem.

POZOR!

Manometr nikdy nevkladejte do kapaliny! Tato polozka neni schvalena pro automatizovanou regeneraci a
sterilizaci. Takovy postup zpusobi nevratné Skody

2. Manzety
Manzeta z baviny a nylonu na suchy zip (s obsahem latexu i bez latexu)
Cisténi:
Po vyjmuti duSe utfete povrch nylonové manzety na suchy zip vihkym hadfikem. Alternativné je Ize vycistit

mydlem a studenou vodou stejné jako vSechny ostatni manzety. Pokud se rozhodnete pro druhy zpusob,
oplachnéte manzety Cistou vodou a nechte je vyschnout. Otfete dusi a hadi¢ky vihkym hadfikem.

Dezinfekce:
Po vyjmuti duSe omyjte povrch manzety ve studené vodé s dezinfekénim prostfedkem. Poté nechte vyschnout.
Méli byste pouzivat pouze dezinfekeni prostfedky s prokazanou ucinnosti s ohledem na vnitrostatni pokyny. DusSi
a hadicky je mozné offit bavinénym hadfikem namocenym v ethanolu. Dezinfikovatelna jednodilna manzeta

Cisténi:
Manzetu Ize offit vihkym hadfikem. Alternativné ji Ize vycistit mydlem a studenou vo- dou stejné jako vSechny
ostatni manzety. Poté manzetu oplachnéte Cistou vodou. Tuto manzeta mlzete prat v pracce az na 60°C. Pred

dal$im pouzitim se ujistéte, Ze v manzeté nezustala tekutina. To by mohlo negativné ovlivnit vysledky méreni a
poskodit technologii manometru.

Dezinfekce:
Manzetu Ize vlozit do tekutého dezinfekéniho prostfedku. Méli byste pouzivat pouze dezinfekéni prostiedky s
prokazanou ucinnosti s ohledem na vnitrostatni pokyny. Pfed dalSim pouzitim se ujistéte, ze v manzeté nezustala
tekutina. To by mohlo negativné ovlivnit vysledky méreni a poskodit technologii manometru.

DULEZITE!

Nylonové manzety na suchy zip a dezinfikovatelnou jednodilnou manzetu nezehlete. Manzety nikdy nevystavuijte
intenzivnimu slune¢nimu zareni! Povrch manzety a duse chrante pred kontaktem s ostrymi pfedméty, mohlo by
dojit k jejich poskozeni! Udrzba Vyrobek nevyzaduje Zadnou tdrzbu.

Test presnosti



Odmontujte hadi¢ku z manometru a podrzte manometr ve svislé poloze. Pristroj je spravné nastaven tehdy,
pokud ukazatel ziistava na hodnoté 0. Pokud je ukazatel pod nebo nad 0, pfistroj musi byt znovu zkalibrovan.
Odneste jej k autorizovanému prodejci Riester nebo jej zaslete na nasi adresu.

Technické udaje

Hraniéni podminky prostredi, za kterych musi byt spinéna tolerance odchylky +/- 3 mm Hg:

Podminky méfeni: 10°C az 40°C (50 az 104°F) pfi relativni vihkosti vzduchu 85 % (bez
kondenzace)

Podminky skladovani: -20°C az 70°C (-4 az 158°F) pfi relativni vihkosti vzduchu 85 % (bez
kondenzace)

Verze pristrojl: Aneroidni, stolni, nasténny, se stojanem a anesteziologicky model

Typ indikace: Kulata stupnice

Stupriovani stupnice: PFirbstky po 2 mm Hg

Rozsah zobrazeny na stupnici: 0 az 300 mm Hg

Rozsah méfeni: 0 az 300 mm Hg

Pohyb ukazatele: Bez dorazového koliku

Adaptér pro hadicky: 1 nebo 2 v zavislosti na konkrétnim modelu

Vytvoreni tlaku: Balonek

Snizeni tlaku: Regulovatelny odvzdusSnovaci ventil

Likvidace:

Informace o likvidaci se dozvite od vaseho pfislusného mistniho zafizeni nebo od mistniho poradce pro ochranu
zivotniho prostredi.




